Pét set podruhé aneb jak jsem Sel ¢ggky na svatbu

Sestidenni zavod ve francouzském Antibes jsemosigbosni rok stanovil jako hlavni zavod sezony.
To jsem oviem je8netusil, Ze na zaklgdrysledki z kvalifikatnich zavod budu nominovan na zavodiia
— Colmar, ktery je pro chodce asi totéz, co prdisyk Tour de France. Ale o tom a#§.

Do Antibes jsem odjizfl s jedinym cilem — fekonat suj
vykon z roku 2010 (526928m)i€dpokladal jsem, Ze kdyZ se pokusi {
co nejvice eliminovat zdroje mychtiskych problém, musi to vyjit. g
Jen aby mne nepotkala&jakd vazejsi zdravotni Ujma, coz byiip
Sestidennim krouzeni po okruhu nebylo zase nia¢abvykiého.

Predev3im jsem si musel {dit navleky na boty, protoze
hlavni gicina laiskych puchiti spa&ivala v tom, Zze mi neustale lezl¥¥
kaminky a pisek do bot, a kdyZ pak jsem vpolé\aavodu oblék| F—— :
dlouhé elaiky, které tomu aspazéasti branily, bylo uz pozd Letos tomu tedy mo byt Jlnak a také bylo.
LMY Navleky rekolika druhi mi na miru uSila jednarftelkyne, ktera si ovSem négje byt
Feme | jmenovana, protozZe az sectiete, jak fungovaly, mohl by to pak po ni chtit kde.

Jak tedy fungovaly? PerfekihMoZna z fotek budu ¢komu gipadat jako
kocour v botach, ale ¢él byl splrtn dokonce dvojnasobn kromé ochrany ped
4 vniknutim nezadoucichrednti do bot také Gsf$ns chranily moje hole# které jako
[ barometr vZzdy reaguji na prudké &mg patasi, a&ch jsme si letos uZili opravdu dost.

Dale jsem si pedsevzal, Zze kazdy puahgi hned necham odbarroSetit

k tomu ugenym mistnim félarem a nebudu se je snazititésam. Také jsem d@hs
po3etil paty a prsty tim, Ze jsem péar okfuBel v sandalech, které jsem si pasikych

B zkuSenostech, kdy jsem muselifegat do jedné boty diru pro prstyibgalil hned
dv01e KdyZ jsem pak veSel v léisky stan s prvnim nevelkym pudkyn aZ gkde po 260 absolvovanych
kilometrech, doktor, ktery si pamatoval, jak jserl emicené nohy poslednjenom negiicné kroutil hlavou
atekl: ,To je neu¥titelné, ¢im si ty nohy mazes3?“. Po pravfsem odpowvdél: ,No tim, cos mi tady loni
dal'

Vzhledem k tomu, Ze gadatel oproti lasku zkratil okruh, rél jsem
pied gijezdem velkou starost, zda se nam pbdaparkovat dostateé
blizko zavodni trati, abych pak nenachodil zbgtekilometry k autu a p.
To se sice poddo, ale auto bylo za chvilku obestao dalSimi, takze bylofs
jasné, ze odsud odjedeme az po zévad’e tedy zavod musim v kazdéeg &=
piipact dokortit. Coz jsem stefpokladal za samdejmé. OvSem i nocipd
zavodem jsme uz museli stravit na raigh jsem si ustlal v aéita mjj
doprovod Karel se oddtoval do stanu.

Rikal jsem si, ze budu mit agpe klidu celé dopoledne naipravu, start byl v nedi v 16 hodin.
Celou nedii ale lilo jak z konve, botka stihala botku, z auta jsem vylezl jen na zachod a k prezemiaci
startem. Ani jsem si neukilinic teplého k jidlu. Jedinym kladnym efektem eoglokonale umyté auto.

Prvni hodiny zavodu jsem tedsast&né chodil, cast&né brodil, kaluze byly totiz v &kterych
mistech pes celou $ku trati, nebylo kudy je obejit. A sotva se ta vadechu odp#la nebo jsme ji vynosili
v botach, a j& sefpvliékl do suchého figel dalsi lijdk a pofinoci dokonce pitrz mraien a kroupy viditelné
i na fotkach. Spousta zavodhikadsji zalezla do svych Ukryit j& jsem si pedsevzal, Ze prvni nodijolu
celou, tak jsem Sel@achtal a k ranu jsem se dokonce propracovaturéé misto. Poprvé a taky naposled.




Pres den uZ se pak @asi trochu umouilo, kaluze pomalu ubyvaly, blato pomal™
schlo. Ja Sel taky radSi pomalu. A taky jsem schidtdnici 100km jsemigkratil v ¢ase
tésre pres 18 hodin, da@l jsem si kratkou pauzu a do prvnich 24 hodin jsemotahl na -
125km, coz bylo o 9km vice nezZ loni. Bez puchy bez vyrazného ubytku sil. Nguay
zatatek.

Pak uz jsem zml cklat vice gestavek a po 48 hodinach jsenilma
konte 207050m, cozZ je vlastmejlepsi oficidl zmeteny¢s. vykon, a bylo to
tedy stale o &co vice nez loni. UZ jsem ale ptaval ‘
nutnou patebu spanku aipstoZe jsem se cely dal .
den o to skolikrat pokousSel, neddo se mi pdadre
usnout. Njak jsem ngl v tom au malo mista a ustlatss
si na zemi dost dab neslo, kdyz tam zrovna neby|

- mokro, tak tam zase byla spousta mravefém jsem §
ovsem hoda ztratll a V|d|na mekonanl laského vykonu se zala vzdalovat K tomu

46 stupi!

| kratky spanek je v takovych chvilich nejlepSindaeatelem energie a protoZze se nedostavoval,
zkusil jsem tu energii dohnat tim, Ze jseniatehodrg jist. Na erarni okerstvova@ce jsem ochutnal vSechno
mozne. Energle se sice dostavila, ale s ni tale®rstpotize. A vzhledem k tomu, Ze kolem zachmem

prochazel fiblizn& kazdych 12 minut, musel jsem das zpomalit a zkratit

krok. Ctvrty den veer uz to bylo na doktora. Jak $ekne francouzsky
.Zvracet’, to vim, ale jak sé¢ekne ,pfjem“, to jsem
newdél. UZ jsem se chystal, jak to mis#ropiSu slovy
Jla merde comme de I'eau“ (znalci francouzstinyjishs i
oceni), ale protoze mam v mobilékolik doktort, zkusil 8
jsem jedt  piitele na telefonu“. f&ce jenomcesky se
domluvim lip. Vybrali jsme tedydto z mé |ékarrky a |
urcili jidelnicek — haky ¢aj a piSkoty, které jsem si nahodou koupil na celsta to
jsem Sel celé néasledujici dopoledne a nejen, Z&ep@ominuly, ale ty piSkoty m
piipadaly jako dobry zdroj energie, budu si j& t& na zavody vozit pravidelh
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TakZe jsem se zase docela rozeSelcalzaciitat, zda jes mohu gekonat
lonsky vykon. Cisté teoreticky Sance jeStbyla, ale ¥ejm¢ trochu zapracovalo
védomi, Ze mne&eka za par dni je3ttéZSi zavod a Ze bych se tedy rsémping
znicit. | kdyz ujit 500km a tvrdit, Ze jsem sditpm jeSt Seftil, zni docela jako
nesmysl...

Posledni noc jsem st&jrjako loni zafiniSoval a postoupil na Sesté misto.
Zdtimnul jsem si na pouhych 40 minut, ale byl to dace!
vydatny spanek, a pak uz jsem si jenom kontrol@ahdi.

Hranici 500km jsem jgkonal asi 2 hodiny ipd koncem,
zavodu a uz nebylo o co se snazit. V klidu jsertegy posadil, pojed|, popil agd
zawrecnym vystelem je& absolvoval dva symbolické okruhy s viajkou a cel
partou chodi. Tady uz nesSlo o kazdy kilometr. Celkovy vykon 82km 250m —
nakonec nebyl tak Spatny. Bylo to sice &cao méerk neZ loni, ale jak treﬁﬁ
poznamenateskolipsky kolega Smajda, pro spoustu nasich vm#tév,méns nez
loni* znamena, Ze loni jsem si jé&loSel do trafiky, letos uz jenom na zachod. Dr
start a podruhéips 500km. To mne jen utvrdilo, Ze mam g¢egto tuto disciplinu
velké rezervy. Tak snad za rok ... 5

Pro ty, kdo si pamatuji moji tskou ultrareportaZ, musim doplnit, Ze letos
jsem nevidl Zadnou rybu ani Zadny gol, zaterny kralik se tam produciroval celou
dobu a chutnal mu &esky rohlik. Stej& jako loni byla v cili po celych 6 dni
instalovana internetova kamera a bylo ndm moZheim zavodu posilat vzkazy, za




LetoSni r@nik me&l navic ti kuriozity, dva BZci se Uspsre pokusili o fekonani sstového rekordu
na kEhatku (dali pes 800km !), Sp&l Rodriguez zase vytyib svétovy rekord s filkami neboli Nordic
walking, a touteti kuriozitou byla svatba. Hlavni faxlatel a organizator Gérard Cain se totiz poslddni
zavodu oZenil, takZze jsme ke konci vSichni chodiliné opentleni a z&recné vyhlaseni véizi se pak
pronmenilo ve velkou svatebni hostinu. Tedy velkou copdétu lidi, nikoliv sortimentem pochoutek. No ale
iekrete, kdo z vas Selshdy 500km gSky na svatbu?

P zAvod mne kowoval letos jiz podruhé Karel Hoferek
ktery kron€ jisté podoby s hlavou statu udivovakedevsim
barvou Kize — znam ho desitky let, ma to opravdu jen
opalovani! Bitom jeSt stihal rkolikrat vyrazit do nista, nafoti
spoustu fotek a stravitkolik hodin na internetu.

Medialnimi partnery mi pro tuto akci byly MBnovinkde pravideltd vychazel serial ,Z deniku
ultrachodce” a Radio Jizera, které poslugina zprostedkovalo moje telefonatytimo z trati. O sponzorech

v

se zminim aziiS&, protoze jsem je shélnpro oba zavody s@asre.

; / o3 o Y B Pt
s vlajkou v cili, s vitzem mui Dominikem Naumoviczem, s ¥itkou Zen Nicolettou Mizera &ipvyhlaSeni

A protoze jsem byl druhy den po zé¥oddocela pouZzitelném stavu, iddil jsem si &ch 1500km
domi s&m a definitivéd se rozhodl, Ze za pouhych 11 dni nastoupimiiZzPlaZivotnimu zavodu na trati do
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Colmaru. Ale jak jsem uvedl na&ku, o tom az S ...
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